


Tutkin opinnaytetydssa-
ni inklusiivista vaatesuun-
nittelua seka sitéd mita ink-
lusiivisuuden lisadminen
osaksi vaatemalliston suun-
nittelun perusarvoja tar-
koittaa. Tutkin taustatutki-
muksena erilaisille kehoille
suunnittelua kasittelevaa
kirjallisuutta ja tydskente-
len yhteistydssa pyoratuo-
lia kayttédvien henkildiden
kanssa, toteuttaen heille
kyselytutkimuksen, haastat-

teluita ja tuotesovituksia.

Valmis seitseman asun mal-
listo painottaa erityises-
ti visuaalisuutta ja istu-
ma-asennon huomiointia,
mitkd olivat keskeisimpia

taustatutkimuksen tuloksia.

Toisaalta malliston tuotteet
soveltuvat myos kavellen liik-
kuville henkildille, ja pyrin
tyollani yhdistamaan ihmisia
toiminnallisuuden tai vam-

man tasosta riifppumatta.

Mallisto haastaa pohti-
maan kehoihin, luonnolli-
suuteen ja terveyteen lii-
tettavia normeja ja arvoja,
mutta myods sita kenelld on
valta maarittad missa mer-
kityksessa vahemmistoi-
hin kuuluvat ihmiset esite-

tédadn muodissa ja mediassa.

My thesis researches inclu-
sive Tashion design proces-
cec. lresearchthebacictools
of adding inclusivity among
other basic design values as
a designer. | study inclusivi-
ty-based literature and work
together with wheelchair-
users by making a question-

naire, interviews and fittings.

The complete collection of
seven outfits emphasizes
visuality and sitting pos-
ture, which are the most
heavily underlined out-

comes of the research.

On the other hand, parts
of the collection suit wal-
king people too, and | aim
to connect people regard-
less their state of fun-

ctionality or disability.

The collection challen-
ges to consider values and
norms associated with bodi-
es, naturalness and health,
but also questions who has
the power to define how
minorities are represent-

ed in fashion and media.
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1. Untitled, from the series: Laments: From
Close-Range (Araki 1991)
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Tavoitteeni on tutkia ink-
lusiivisuuden kasitetta
vaatemalliston suunnitte-
luprosessissa. Tutkin muu-
tamia inklusiivisuutta se-
littavia ajattelumalleja ja
tyokaluja, joita pohtimalla
pyrin muuttamaan omaa
muotoiluprosessiani em-
paattisemmaksi ja ajankoh-
taisemmaksi. Pyrin ymmar-
téamaan erilaisille kehoille
suunnitteluun vaikuttavia
tekijoitd ja suhteuttamaan
ne omaan suunnittelijai-

deentiteettiini ja arvoihini.

Tavoittelen mallistona
eheadad kokonaisuutta, jonka
tuotteissa nakyy sekd pyo-
ratuolia kayttavien henki-
l6iden nakemyksia vaat-
teen toimivuudesta etta
oman estetiikkani mukai-
nen ilmaisu. Tydskentelys-

sani pyrin toistamaan taus-

tatutkimuksessa lukemani
teorian Mmukaisesti olen-
naisia seikkoja inklusiivi-

sen suunnitteluprosessin
vaiheista ja siihen orien-

toitumisesta.

Tarkoitukseni ei ole ennal-
ta maarittaa kenelle mal-
listoni tuotteet parhaiten
sopivat, vaan tuottaa mal-
listo, jonka suunnittelussa
ja valmistuksessa on otet-
tu huomioon kehojen mo-
nimutoisuus ja toiminnalli-

suuksien vaihtelu.

Tydssa kasittelemani ai-
heet herattavat tunteita
ja koskettavat, mutta ka-
sittelen aihetta muotoili-
jana ja vaatesuunnittelija-
na ottamatta tassd tydssa
kovinkaan palavasti kantaa
esimerkiksi taustatutki-
muksen aikana nousseihin
keskusteluihin vammaispo-
liittisista kysymyksista tai

yhteiskunnan normeista.

Tavoittelen aiheen kasit-
telyd oman ammattitaito-
ni viitekehyksessa, ja tuon
tekstiin henkilokohtaisia
ajatuksiani ja arvomaail-
maanilahinna analysoimal-
la prosessia jalkeenpain ja
tekemalld ehdotelmia siitéa,
millaiset toimintatavat voi-
sivat lisata inklusiivisuutta

omalla alallani.

Opinnaytetyon laajuu-
dessa on vaikeaa kéasitella
nadin monitahoista iImiota
kuin pinnalta, minka vuok-
si tavoittelen lahinna ink-
lusiivisuuden paapiirteita
esittelevasd tyota, ja toivon
vaatealan tulevaisuudessa
tarjoavan runsaammin Sy-
vempaad tutkimusta

aiheesta.

/
/

2. Pan and The Dream (2020)

Mitd on inklusiivinen vaatesuunnittelu?

Millaiset ratkaisut toimivat pydratuolia
kayttavalla kohderyhméalla vaatteessa?



Polvien luut nojaavat toisiinsa kuin nuoret ok-
sat, hius kietoutuu renkaita kilisevien korvan-
lehtien takaa solisluiden paihin niihin kasvaen.
Aavistuksen nukkaiselle olkapaan pilkkuisel-
le pinnalle on tiivistynyt pisara hikea. Hetkea
aiemmin se suodattui lapi ihon kerrosten.

Keho sykkii huomaamatta eloa heilautuksiin
ja ponnistuksiin, jotka yhdistyvat kauniin séa-
rdilevaksi, eteenpéain vievaksi liikkeeksi. Ke-

hon lihakset, rasvakudos ja luut painautuvat
sitd syleilevda vaatetta vasten, kiristden sen
valilla ymparilleen niin, ettd saumojen lanka
erottuu kankaan poimuista. Pehmeéasta ja kyh-
myistd syntyy sekuntin tai kaksi valkehtelevia
muodostelmia.

Olkapailta alas tiristyvaa hiki tekee kankaasta
liimaa ja kammenista painvastoin, jolloin ne
lipsuvat metallivanteella. Valo kajastuu kehon
pinnalle, sen keskeltd hitaasti lapi ojentuva
karva nayttda hetken valkoiselta laikukasta
pigmenttia vasten. Katse kulkee poimusta poi-
muun, ripset untuvaa.



Pohdin pitkaan kuinka saan
opinnaytetydssani yhdis-
tettyd jotain alallani ajan-
kohtaista ja ihmislaheista,
mutta myds jotain missa
voin haastaa itseani ja omia
taitojan seka opittuja me-
netelmidni suunnittelijana

ja muotoilijana.

Muodin ihmisrepresentaa-
tion haastaminen kiinos-
taa minua, ja viime aikoi-
na kapea ihmiskuva onkin
saanut lampimampia savyja
esimerkiksi seksuaalisel-
ta suuntautumiselta, suku-
puolelta, etniseltd taustal-
ta, koolta, ihonvarilta tai
ialtd poikkeavien represen-

taatioiden myota.

Moninaisuudesta on tu_J-.»-'l/}

lut nakyvampaa ja muoti
todella muuttunut suvait-
sevaisemmaksi, mutta silti
tietyt kauneus- ja terveys-
normit hallitsevat alaa siel-
lakin missa inklusiivisuu-
desta kadydaan keskustelua
ja siihen sanotaan kiinni-
tettdvan huomiota. Repre-
sentaation laajeneminen
on ilahduttavaa ja todelli-
nen tarve, mutta myds val-
litseva trendi, jonka vuoksi
on hyva osata arvioida sita
kriittisesti.

Terveys, kauneus ja luon-
nollisuus ovat paitsi myy-
via, myods kovin arvostettuja
ja tavoiteltuja arvoja joi-
den rajoittuneisuutta  tu-
lee kyseenalaistaa. Nailla
kolmella arvolla markkinoi-
daan usein inklusiivisena
toiminnallisuudeltaan ja
liikuntakyvyltdan nNormis-
toon kuuluvien tyypillisiksi
ongelmiksi esitettyja kehon

ominaisuuksia.

Tallaisia voivat olla esi-
merkiksi rasvakudoksen
muodostamat ihopoimut,
venymisestd syntyneet ras-
kausarvet tai aknen peitta-
ma iho. Vaikka kuka tahan-
sa toiminnallisuudestaan
riippumatta voi karsia tal-
laisista ominaisuuksista,
mallit ovat usein kavelevia
mika synnyttad vaikutelman
siitd, ettd ndma ovat inklu-

siivisuuden rajat.

Tama kertoo siita, ettd esi-
merkiksi pyoératuolin kayt-
toa edelleen saatetaan pi-
taa eriyttavana tekijana.
Taman lisaksi liikuntavam-
man myotad syntyneet kehon
muutokset, esimerkiksi jal-
kojen lihasten surkastumi-
nen, tulevat harvoin esite-
tyksi vaikka luonnollisesti,
ovat yhta luonnollisia kuin
mitkd tahansa muutkin ke-

hon ominaisuudet.

Vammaisuutta ja toimin-
takyvyn muutoksia kasitel-
lessa on tietysti tunnustet-
tava, etta liikutaan hyvin
sensitiivisten aiheiden pa-
rissa. Olen itse toistaiseksi
toimintakyvyltani normis-
toon kuuluva, enkd senkaan
vuoksi voi edes suunnitte-
lijana esittdd kuin ehdo-
telmia siitd kuinka omasta
kehostani poikkeavat kehot
mielestani saavat nakya.
Téma on lahtokohta tar-
kedlle keskustelulle siita,
kenelld on valta maaritella
kuinka erilaisuutta esite-

taan.

Kun oma kokemusmaailma-
Nni rajoittuu toiminnallisuu-
delta normistoon kuuluvan
henkildon kokemusmaail-
maan, koen ettd roolini on
talld opinnaytetydlla luoda
sallivampi ilmapiiri ja nos-
taa aihe esille. Haluan ky-
seenalaistaa jatkuvaa ter-
veyden, luonnollisuuden,
kauneuden ja elinvoimai-
suuden tavoittelua seka
niiden maaritelmia ylipaa-
tédan. Koen ettd ihmisia ja
kehoja jatkuvasti esittava-
ngd alana, muoti- ja vaate-
teollisuudella on erityisen
suuri vastuu naiden mie-
likuvien luomisessa ja uu

delleenmaarittelyssa.

Toimintakykya ehkéa pide-
tadan tuottavuutta ja pro-
gressiivisuutta suosivas-
sa, kovia lansimaisia arvoja
seuraavassa yhteiskunnas-
sa tarkedna, mutta on pal-
jon elédmia joita ohjaa jo
kehon fyysisten muutosten
vuoksi aivan erilaine ar-
vomaailma. Tama on mie-
lestani peruste sille, etta
toimintakykya merkityksel-
lisimpid arvoja on olemas-
sa ja yhteiskunnan tulisi
kollektiivisesti pohtia, mita
naista kokemusmaailmoista

voitaisi oppia.

Arvomme on jossain muual-
la kuin itsendisessa, aukot-
tomassa kehon toiminnas-
sa. Terveys tai kauneus ei
ole symmetriaa, itse kan-
nateltu ryhti tai hetkeksi
istahtaessa ristityt saaret,
vaan jotain jaetumpaa, py-

syvampaa ja sisaisempdada.
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Muodin lisadksi, esimerkik-
S monimuotoisuuden li-
sdadntyminen mediassa,
apuvalineiden esteettisik-
si suunnittelu, kaupunkien
infrastruktuurin muuttu-
minen inklusiivisemmaksi

ja julkinen keskustelu in-

tersektionaalisesta femi-
nismista kertovat kaikki
vhteiskunnan muutokses-

ta kohti empaattisempaa
ja huomioonottavampaa.
Muotoilulla voidaan konk-
retisoida inklusiivisia arvo-
ja, helpottaa elédaméasa seka

lisatd hyvinvointia ja iloa.

Alemmat, vuoden kestaneet
ja muotoilukoulutuksen
vuoksi kesken jattaneeni
opinnot toimintaterapeutin
koulutusohjelmassa olivat
ainut kosketukseni kehojen
ja monimuotoisuuden pa-
rissa, mutta auttoivat silti
jonkin verran tydoskentelys-
sa. Kiitos opiskelukavereille
tuolta ajalta, jotka jakoivat
kontaktejaan ja juttelivat

aiheesta kanssani.

Koen saaneeni

paisun laajaa ja

pintaraa-

monia-

laista iITmidta, ja syvemmin

tutkittua tietoa

l6ytyy runsaasti. Lapi

aiheesta

kay-

mastani kirjallisuudesta ja

taustoituksesta huolimat-

ta koen, etta tyot

ani

ohja-

sivat merkityksellisimmin

pydratuolinkayttajien kans-

sa henkildokohtais

esti

kay-

dyt keskustelut, joissa he

avoimesti kertoivat ajatuk-

sistaan, kokemuksistaan ja

tuntemuksistaan

liittyen

pukeutumiseen, muotiin ja

kehonkuvaan. [lTman

tata

avoimuutta ja luottamus-

ta olisi tyoni jaanyt paljon

teoreettisemmaksi

memmaksi.
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Inklusiivisella vaatesuun-
nittelulla tarkoitetaan tassa
opinnaytetydssa sellaista
vaatteen suunnittelupro-
sessia, missd otetaan ka-
velevien henkildiden lisdksi
huomioon myds pydratuo-
lia kayttdvat henkildot seka
heidédn tarpeensa. Inklusii-
visuus toteutuu luonnolli-
sesti sitd paremmin mita
laajemmin erilaisuuksia
huomioidaan, mutta tyodn
rajauksen vuoksi keskityn
tassd tydssad vain pydratuo-
lia suhteellisen itsenaises-
ti kayttavien henkildiden
tarpeiden kartoitukseen ja
suunnitteluprosessin tutki-

miseen siltd osin.

Muodin tutkija, konsult-
ti ja kirjailija Alison Gwilt
kasittelee kirjassa Fashion
Design for Living (2014,
182) litkuntavammaisille
suunnittelua. Gwiltin mu-
kaan muoti auttaa yksildoa
maarittédmaan omaa fyysis-
td suhdettaan ympardivaan
yhteiskuntaan. Han jatkaa,
kuinka muoti lisdaa itseil-
masua ja voi tehda yksilon
eldamasta iloisempaa ja tyy-
dyttavampasad, ja painottaa
kuinka ndma aspektit toteu-
tuvat vaatteessa aina, riip-
pumatta pukijan fyysisesta
tai henkisesta toiminnalli-
suudesta. (Gwilt 2014, 182)

Vaatteen voikin mielesta-
ni kuvata toimivan siltana
pukeutujan ja hanta ympa-
roivien ihmisten seka muun
vhteiskunnan valilla. Ta-
man lisdksi vaate on fyysi-
sesti lahella, kdyden jatku-
vaa keskustelua pukeutujan
aistien kanssa, antaen ar-
sykkeitd ja vihjeitd kehon

muodosta ja asennosta.

Vaate koskee pukijaansa
jatkuvasti, jolloin suhde
siihen varittyy usein hyvin
tunteelliseksi. Tunteella
suhtautumista harvoin va-
hentad tieto vaatteen si-
saltamista sosiaalisista
vihjeista eli siita, kenena
pukija vaatteen sisallad oi-
keastaan haluaa tulla nah-
dyksi, ja tukeeko vaate tata
tahtoa kulloisessakin ym-

paristdssa.

Nama vaatteen sosiaaliset
aspektit tekevat siita her-
kdn tuotteen, joka on hy-
vin intiimi ja lahempéana
kdyttdjadédnsa kuin moni muu
tuote. Kun kéayttédjan toi-
minnallisuus tai keho poik-
keaa normistosta, saatta-
vat vaatteen sosiaaliset
aspektit korostua entises-
taan. (Wallinheimo-Heimo-
nen, 2019) Siksi erilaisille
kehoille suunnittelussa on
tédrkea tehda kattavaa taus-

tatyota.




1.2 / tyoskentelyyn orientoituminen

Tutkin yhtena ldhdeaineis-
tona Emma Gieben-Gama-
lin ja Sdénia Matosin jul-
kaisemaa e-artikkelia, joka
kasitteli heidan opetta-
maansa muotoilun kurssia
Edinburghin yliopistossa.
He kertovat artikkelissa kat-
tavasti erilaisille kehoil-
le suunnittelun vaiheista
ja siihen orientoitumises-
ta. Tydtani ohjasi osaltaan
vammaisuutta maarittele-
vien mallien pohdinta taman

artikkelin myota.

Gieben-Gamal ja Matos pai-
nottavat kuinka suunnitte-
lijan tulisi sisaistdaa laake-
tieteellisen, sosiaalisen ja
mydnteisen vammaisuuden
mallit ennen kuin he sovel-
tavat tydssaan laajempia
kulttuurisia teorioita. Laa-
ketieteellinen malli esittaa
vammaisuuden henkildokoh-
taisena ongelmana, ja ke-
honkuvan normista poikkea-
minen ndhdadan sen mukaan
traagisena epdonnena tai
menetyksena. Sosiaalinen
malli esittad vammaisuuden
aiheutuvan lahinna ympa-
ristostd, jonka asenteet, es-
teellisyys ja tietdamattdmyys
hankaloittavat vammaisen
elamaa. Mydnteinen malli
kuvaa vammaisuutta erilai-
suutena, sellaisena rikkau-
tena, joka voi tadydentéda ela-

maa.

5. Sleeping Woman. (Ray 1930)

Artikkelin kirjoittajat pai-
nottavat kuinka naiden
mallien sisdistaminen on
tarkeda ennen kuin suun-
nittelija soveltaa tydssaan
monimutkaisempia malleja
joilla yleensd pyritaan rik-
komaan ongelmallista vam-
maton-vammainen suhdet-
ta. (Gieben-Gamal, Matos
2017)

Pohdin omaa orientoitumis-
tani ja pyrin hahmottamaan
tydskentelyani mybnteisen
mallin kautta, suhtautuen
kehojen moninaisuuteen
suunnitteluani inspiroivana
tekijand seka erdanlaisina
rajaviivoina, joiden sisal-
& voin leikkida muodoilla ja
vareilla unohtamatta kui-
tenkaan todellisia muutos-
tarpeita normistolle suun-

nitteluun verrattuna.

Toisaalta sosiaalisen mallin
kautta on helppo hahmottaa
tdmanhetkista inklusiivisuu-
den tilaa vaateteollisuudes-
sa. Jos erilaisille kehoille
suunnitteluun suhtaudutaan
kuitenkin pelkadstédan ongel-
manratkaisutehtavédna jossa
erilaisuus on lahinna ongel-
ma ja normaaliksi maaritel-
ty keho jotain tavoiteltavaa,
tuetaan naenndisesti hyvaa
tarkoittavia, mutta oikeas-
taan eriarvoisuutta lisda-

vaad, ableistista ajattelua.
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1.3 / inkKlusii

Enemmistd vaateteolli-
suuden suunnittelusta ja
markkinoinnista tapahtuu
normiston kehojen ja toi-
minnllisuuden ehdoilla.
Jos valtaosa vaatteista kui-
tenkin suunnitellaan en-
sisijaisesti vain normiston
tarpeet ja toiveet huomioo-
nottaen, on todennakdista
etta normiston ulkopuolel-
le sijoittuvat ihmiset koke-
vat nama vaatteet itselleen
epasopivaksi. Silloin vaa-
te ei istu kayttajan paalla
sellaisella tavalla kuin sen
tulisi, ja aiheuttaa epamu-
kavia tuntemuksia kayton

aikana.

Runway of Dreams - jar-
jeston perustaja Mindy
Scheier on kommentoinut
vammaisten olevan suu-
rin vahemmistdoryhma joka
kuitenkin saa vahiten re-
presentaatiota. Han jat-
kaa kuinka se oikeastaan
on myds yhteisd, johon jo-
kainen vanhetessaan vais-
tédmatta tulee kuulumaan,
mutta pelko vaarin tekemi-
sesta on hidastanut vaate-
alan kehitysta tédta yhteisda

huomioivampaan suuntaan.

Herkkyys tydskennellessa
on ehdottomasti tarpeel-
lista, mutta ladhestyminen
tulisi Scheierin mukaan
kuitenkin tapahtua aina ih-
minen edella. Han painot-
taa, kuinka yhteisdn kanssa
tydbskentely ja kuuntelu on
elintarkeda heille suunni-

teltaessa. (Mallon, 2019)

Yhteisdn kanssa tydskente-
lyn lisdksi, inklusiivisuuden
lisdédmiseksi suunnitteli-
jan tai brandin tulisi kou-
luttautua ja hankkia tietoa
erilaisille kehoille ja muu-
toin normistosta poikkea-

ville henkildille suunnitte-

lusta.
Ensisijaisesti muutoksen
tulisi kuitenkin tapahtua

jo aiemmin, ja vaatesuun-
nittelukoulutuksen tuli-
si tunnistaa vammaisuus,
erilaiset toiminnallisuudet
ja kehot merkittavdna osa-
na kehitystd. Ensimmainen
askel voi olla esimerkiksi
erilaisia kehoja esittavien
mallinukkien kayttd vain
mallikoon kokoisten nukki-

en sijaan.

Central Saint Martins - yli-
opistossa muodin kommu-
nikaatiota ja markkinointia
opiskeleva Saskia Rowlands
kasittelee vuonna 2020 jul-
kaistussa dokumentissaan
Same People inklusiivista
muotia ja sen tédmanhet-
kistd tilaa. 1Tgranary - lehti
kirjoittaa dokumentissa ka-
sitellyistd teemoista netti-

sivuillaan seuraavasti.

"Is fashion really trying to
be inclusive or is it just vi-
siting the concept of di-
versity whenever it is con-
venient to its narrative?
What is the role of fashion
education in raising creati-
ves and designers who are
authentically engaged with
the representation of disa-
pbility in fashion and want to
change a flawed industry?”
(1granary, 2020)

Pohdin tyodota tehdessani
omaa rooliani, ja kyseen-
alaistin sen kuka oikeastaan
olen kertomaan vammais-
ten yhteisdn kertomusta,
kun itse kuulun normistoon.
Podin huonoa omaatuntoa
siitd, ettd en ehka pysty
kertomaan tyollani sellais-
ta tarinaa mita kukin malli
henkildkohtaisesti haluaisi

itsestaan kerrottavan.

Koen vaatesuunnittelijoi-
den- ja muotoilijoiden vas-
tuuksi huomioida muitakin
kuin normistoon kuuluvia
ihmisia tydssdan, ja tama

on myods oma lahtdokohtani.

Pohdin muotoilija lsabel
Heublin Integrals - ruo-
kailuvalinesarjaa, joka on
suunniteltu vastaamaan
toimintakyvyltaan normis-
tosta poikkeavien tarpei-
siin ollen kuitenkin sa-
manaikaisesti esteettisesti
miellyttava ja tyylikas. (De-
sign Applause, 2015)

Vaikka pidan tédmankaltais-
ta kehitystéd positiivisena,
vaate tai asusteet kuitenkin
mielestani eroavat muista
muotoiltavista tuotteista
juuri niiden intimiteetin ja
herkkien sosiaalisten mer-
kitysten vuoksi. Téaman ta-
kia vammaisten yhteisdlle
suunnattuun vaatesuun-
nitteluun tulee suhtautua

sensitiivisesti.



Kun vaate suunnitellaan

inklusiivisesti, toiminnal-

lisuudeltaan poikkeavan

kayttdjan valikoima laaje-

nee. Kayttédjaryhmaa voi-

daan ja sita tuleekin suun-

nitteluprosessissa rajata

toiminnallisuuden mukaan

jotta todellista tuotekehi-

tysta tapahtuisi. Tatad teh-

dessad tulee kuitenkin olla

tietoinen taustalla vaikut-

tavista ajatusmalleista.

Toisin sanoen: koulutus,

kohderyhman kuuntelemi-

nen sekd tiedon hienova-

rainen soveltaminen ovat

tybskentelyn avainasemas-

sa.
Kun inklusiivisuuteen to-
della kiinnitetddn huomio-

ta, voi silla olla merkittavia
positiivisia vaikutuksia. Sil-
loin ensisijaisesti vaatteen
kayttokokemus muuttuu
miellyttavammaksi, mutta
samalla luodaan myds mo-
ninaisempaa ja empaatti-

sempaa kulttuuria.

Vahemmistdjen konkreetti-
nen huomiointi, tilan ja na-
seka

kyvyyden anto heille

tasa-arvon lisaantyminen
muoti - ja vaatetusalan eri
ovat merkittavia
kohti

sempia, herkempiada toimin-

asteilla

askeleita nykyaikai-

tatapoja.
Mielestani on merkitta-
vad ero siinad, tunnustaako

vaateteollisuus liikunta-

vammaisen péaaasiallisesti

kaytannollisen pyoratuo-

livaatteen pukevana hen-

kilona jolle ensisijainen
arvo pukeutumisessa liittyy
funktionaalisuuteen, vali

elamaansa herkasti omil-
la ehdoillaan elavana, kau-
neudesta ja koristautumi-

sesta nauttivana henkilona.



Visia brandeja

1.4 inklus

Toimintakyvyn poikkeama
normistosta itsessaan har-
voin muuttaa henkildokohtai-
sia esteettisia mieltymyksia
tai itseilmaisun tarvetta.
Siita huolimatta pyoratuo-
lia kayttaville henkildille on
pitkdan tarjottu enimméak-
seen kaytannollisida ja help-
poja vaatteita. Ik&dan kuin
normista poikkeavaa kehoa
tulisi lahestyd mukavuuden
ja helppouden kautta, pyr-
kien huomaamattomuuteen
ja neutraaliuteen, jopa hai-

vyttédmiseen.

Tyoni kohderyhma rajoit-
tuu suhteellisen itsenai-
sesti pyoratuolia kayttaviin
henkildihin, mutta tarjolla
olevia markkinoita tutkies-
sa on hyvd muistaa, etta
pyoratuolia kayttaville vaat-
teita valmistavien brandien
asiakkailla on hyvin vaihte-
levasti eriasteisia vammoja
ja toiminnallisuuksien muu-
toksia, ja pyoradtuolin kayt-

t6O6Nn on todella monia syita.

Koen, ettd jollei kyseesséa
ole esimerkiksi urheiluun
tai tyohdn suunniteltu vaate
jonka tulee vastata erityisen
hyvin kehon tarpeisiin esi-
merkiksi turvallisuussyista
tai siksi, ettd keho hikoaa ja
kastuu vaatetta kaytettdes-
sa, on perusteetonta koros-
taa toiminnallisuutta mui-
den arvojen kustannuksella,
riippumatta siité kenelle

tuote on kohdennettu.

Viime vuosina adaptiivisen
ja inklusiivisen muodin pa-
rissa on tapahtunut kuiten-
kin kehitysta, ja esimerkiksi
Tommy Hilfiger lanseerasi
vuonna 2076 ensin lapsil-
le suunnatun adaptiivisen
malliston, mika sittemmin
on laajentunut myos aikuis-

ten mallistoiksi.

Suomalainen ErgoMode on
toiminut jo useiden vuosien
ajan, ja painottaa mallis-
tossaan kaytannonlaheisia
tuotteita. Muita samankal-
taisia merkkejad ovat esimer-
kiksi kanadalainen lzAdap-
tive seka englantilainen

Able2wear.

7. Tommy Hilfiger (2020)

8.

IzAdaptive (2020).
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Asusteisiin ja tarvikkei-
siin liittyen kolme yhdys-
valtalaista merkkia heratti-
vat mielenkiintoni. Fforan
tuotteet ovat yksinkertai-
sen tyylikkaita, pyoratuoliin
kiinnitettavia kiinnikkeita ja
asusteita, kuten pikkulauk-

kuja ja mukinpidikkeita.

Tuotteita nettikaupasta ti-
latessa asiakas voi wvalita
pyoratuolin merkin ja mallin
mukaisesti oikean kokoiset
kiinnittimet ja niihin halua-
mansa tuotteet. Ffora edus-
taa mielestani sitd suuntaa,
mihin muoti - ja vaatetus-
teollisuuden VO tulevai-
suudessa kuvitella siirtyvan
liikuntavammaisten asia-
kasryhman huomioinnissa,
ja on mielestani onnistunut

brandayksessaadn hyvin.

Billy Footwear on ulkoasul-
taan hieman perinteisempi,
ja wvalitsinkin brandin mu-
kaan lahinna siksi, etta naen
liikuntavammaisten kenki-
en suunnittelussa valtavasti
potentiaalia. Billy Footwea-
rin tuotteet ovat yksinker-
taisia, kengéan ympari kulke-
valla vetoketjulla avattavia
vapaa-ajan jalkineita. Veto-
ketju helpottaa pukemista
joissain tapauksissa huo-

mattavasti.

Ankhgear valmistaa mag-
neettisia vetoketjuja, joiden
kayttd esimerkiksi yhdella
kddella on tavanomaista ve-
toketjua huomattavasti hel-
pompaa sellaisissa tapauk-
sissa, missa joko molempien
tai vain toisen kaden toi-
minta on vamman johdos-
ta vaikeutunut. Ankhgearin
tuotteita on mallistoissaan
kayttanyt esimerkiksi urhei-
luvaatteita valmistava

Under Armour.



Inklusiivisen suunnittelun

lisaksi representaatiolla
on valtava merkitys. Nor-
mistosta poikkeavien mal-

lien valitseminen brandien
markkinointiin on viime ai-
koina ilahduttavasti lisdan-
tynyt. Ensimmainen tummai-
hoinen, transsukupuolinen
ja fyysisesti vammainen

malli Aaron Philip on toi-
minut mallina muunmuassa
Moschinolle, Jeremy Scot-
tille sekd Collina Stradalle.
inklu-

Brandien todellista

siivisuutta tulee kuitenkin
arvioida kriittisesti esimer-
kiksi sen suhteen tyollis-
taakd se vammaisia, kuinka
yhteisdn huomiointi nakyy
viestinnassa, tuotesuunnit-
telussa, nettisivujen toteu-

tuksessa tai kivijalkaliikkei-

den saavutettavuudessa,
mitka brandin muut arvot
ovat ja onko brandi sitou-

tunut inklusiivisuuteen pit-
kdaikaisesti vai pyrkiikd se
lisdamaan myyntidan ja sta-

tustaan representaatiolla.

Toisaalta inklusiivisuus
saattaa joskus myods olla jo
osa brandin tuotevalikoi-

maa niin, ettei brandi ole

siitéd itse edes tieotoinen.
Jotkin tuotteet sopivat sel-
laisinaan hyvin erilaisille
toiminnallisuuksille, jolloin

esimerkiksi niiden kuvauk-

siin myymaldissa ja verk-
kokaupassa voitaisi liittaa
ilmauksia kuten "pyodra-
tuoli-ystavallinen”. Talloin

kohderyhman olisi helpom-
pi loytaa heille suunnattuja
tuotteita.
Pohdin, voisivatko

tuolinkayttajien

pyora-
tarpeiden
mukaan mitoitetut tuotteet
tulevaisuudessa olla yksi
linja brandien muiden lin-
jojen, kuten plus size- tai
Muuttuuko

petite seassa?

joidenkin perustuotteiden
kaavoitus niin, ettd ne pal-
velevat erilaisia kehoja laa-
jemmin? Uskon tulevaisuu-
den vaatealan kehittelevan
useita erilaisia ratkaisuja
muuntuneiden toiminnalli-

suuksien tarpeisiin.




Pyodratuolin kayttadjien ke-
hot ja toimintakyky ovat
niin toisistaan poikkeavia
ettei heitda voida téman
yhden apuvalineen kaytdon
vuoksi ajatella yhtendadise-
nd ryhmana. Erilaisten toi-
mintakykyjen ja vammojen
lisaksi esteettiset miel-
tymykset, vaatteisiin kay-
tettava rahallinen arvo ja
vaatteiden kayttdoyhteydet
vaihtelevat luonnollisesti
valtavasti.

Taman vuoksi malliston
kohderyhmaa ovat ensisi-
jaisesti muodista ja itseil-

maisusta kiinnostuneet,
pyoratuolia suhteellisen
itsendisesti liitkkumiseen
kayttavat henkilot. Suh-
teellisella itsenaisyydel-

& tarkoitan sellaista toi-
mintakykya, jonka turvin
henkild pystyy esimerkiksi
asumaan kotonaan ja toi-
mimaan joko osittain tai
ldhes kokonaan avustettu-
na.

Kohderyhmaa ei ole jaet-
tu sukupuolien tai ran
Mmukaan, kuten ei toimin-
nallisuuden tasonkaan.
Malliston tuotteet on pé&a-
asiallisesti suunniteltu
toimimaan parhaiten pyo-
rédtuolia liikkumiseen kayt-
tavilla henkiloillad, mutta
ne sopivat myds muulla ta-
voin, kuten kavellen liikku-
ville henkildille.
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Haastattelin taustatutki-
muksena pyodratuolia kayt-
tavia henkiloita. Heidan
ajatuksensa siita minkalai-
set vaatteet ovat sopivia,
olivat luonnollisesti hyvin
henkildkohtaisia, eivat-
ka kaikki kokeneet pukeu-
tumista, vaatteen kayttda
tai riisumista haastavak-
si ollenkaan. Osalla haas-
tatelluista oli kuitenkin
myods hyvin yksityiskohtai-
sia ajatuksia siitad, kuinka
vaatteen voisi tehda toi-
mivammaksi.

Kawvin yhteensa kymme -
nen keskustelua, mika on
varsin pieni otanta. Onkin
pidettava mielessa, etta
nadin pienen méaéaran poh-
jalta ei voida tehda yleis-
tyksia, mutta téahan tydohon
nama haastattelut antoi-
vat valtavasti tarkeasa tie-
toa ja ajateltavaa.

He jotka kertoivat vaikeuk-
sista vaatteisiin liittyen,
mainitsivat useimmiten
hankalimmaksi alaosien
kaytoéon, erityisesti housut.
Pukeutumistapoja oli usei-
ta, ja merkittava osa itse
pukevista puki housut ma-
kuuasennossa sadngyssa.
Housujen valuminen tai
niiden epamiellyttavalta
tuntuviin leikkauksiin liit-
tyvat ongelmat olivat ylei-
sia. Moni haastatelluis-
ta kertoi kompensoivansa
tatd kayttamalld omaa ko-
koaan suurempia housuja.

Housujen jalkeen eniten
ongelmia tuottivat takit.
Useampi mainitsi ongel-
mallisiksi pitkat takit jot-
ka jaavat istuessa alle tai
keraantyivat ylimaaraise-
na tuolin reunoihin. Myods
paksut talvitakit tuottivat
ongelmia varsinkin heille,
jotka kayttivat manuaalis-
ta pyoratuolia.

Moni mainitsi myods, etta
koki takkien pukemisen
vaikeaksi, jollei niissa ol-

lut liukasta vuorta. Vai-
keudet vaihtelivat kuiten-
kin luonnollisesti paljon

toiminnallisuuden tasosta
riippuen. Takkeihin liitetyt
ongelmat olivat sidoksissa
myods esimerkiksi helpos-
ti kylmettymiseen, jolloin
sopivan lammittavan mut-
ta kuitenkin liikkumisen
mahdollistavan takin 1oy-
tyminen oli hankalaa.

Sulkimet, kuten napit ja ve-
toketjut, olivat vaikeakayt-
toisid luonnollisesti heil-
le, joilla k&sien ja sormien
hallinta oli  vaikeutunut.
He kertoivat usein pyyta-
vana apua sulkimien kans-
sa, oppineensa kayttamaan
niita omilla tavoin ajan ku-
luessa tai valttavansa sel-
laisten vaatteiden kayttoa
kokonaan Jjoissa tallaisia
hankalia sulkimia oli.

Kukaan ei olisi halunnut
vain yksinkertaisesti suu-
rempia nappeja tai veto-
ketjujen vetimia kayttoa
helpottamaan. Uskon ettéa
nappien sekd muiden vas-

taavien sulkimien muo -
dolla, materiaaleilla ja
kiinnityssysteemilla on

merkitysta kayttokokemuk-
seen, ja niiden uudelleen-
muotoilulla olisi lisdarvoa.

Keskustelut jannittivat mi-
nua etukateen, enkada ollut
varma osaisinko lahestya
aihetta riittavalla herkkyy-
della tai sellaisesta nako-
kulmasta, milla jattaisin
haastateltavien ajatuksille
ja niiden kaytantéodn so-
veltamiselle riittavasti ti-
laa. Jalkeenpain ajateltu-
na olisi ollut hyodyllista
etsid projektille ulkopuoli-
nen taho auttamaan itsea-
NnNi orientoitumaan juuri ta-
man kohderyhman kanssa
tydskentelyyn.

Oma tydskentelyni oli
ajoittain hieman haparoi-
vaa ja epavarmaa, kun
pelkasin esimerkiksi kayt-
tavani loukkaavaa kielta,
aiheuttavani ristiriitoja
tai toimivani huomaamatta
epakunnioittavasti. Koen
ettd olisin voinut hyotya
jonkin ulkopuolisen tahon
kanssa keskustelusta, joka
tuntee seka kohderyhmasa
ettd vaateteollisuutta.

Osa keskusteluihin osal-
listuneista henkildista oli-
vat halukkaita jatkamaan
prosessia, ja he toimivat
myodhemmissa vaiheissa
sekd sovitus, kuvaus, - etta
naytdsmalleina mallistoni
tuotteille.



Noin 35-vuotias mies istuu kanssani pienessa
kahvilassa suojassa marraskuun sumua. Hé&an
kertoo olevansa neliraajahalvaantunut onnetto-
muudessa joitain vuosia sitten, ja osittain sen
vuoksi suhtautuvansa pukeutumiseen mones-
ti mukavuuden tai helppokayttdisyyden kautta.
Han kertoo ajatuksiaan avoimesti pohdiskellen,
ja saan sellaisen vaikutelman ettd han on erityi-
sen herkkad sen suhteen ettei vaatetta tarvitsisi
korjailla paivan aikana eri asentoihin, nostella,
kiristaa tai sitoa uudestaan. Ehka vaate toimii
hanella parhaiten silloin kuin sitda ei juuri huo-
maa kayttavansa, minka tunnistan itsestanikin.

Miehen kertomassa korostuu, ettd han on tietoi-
nen pyoratuolinkayttéajille suunnittelevien merk-
kien tarjonnasta talla hetkelld, mutta vaikka nii-
den kayttd olisikin mukavampaa ja ne sopisivat
funktionaalisuudeltaan héanelle muita tuotteita
paremmin, ovat tuotteet ulkoisesti epamiellyt-
taviada. Siksi hdan on tottunut kokeilemaan monia
eri kaveleville suunniteltuja tuotteita, |Idytanyt
niista luottotuotteet ja kehittanyt omia vaihto-
ehtoisia tapojaan pukea ja kayttaa niita.

Hanen kertomuksensa vaihtelee vetokejujen
kdytdn mahdottomuudesta, kelatessa kiristédvis-
ta olkapaistd ja hankaavien materiaalien epa-
kaytannollisyydesta takkeihin, jotka nayttavat
epasiisteilta muodostessaan Kummun vatsan
kohdalle istuessa.

"Kaéarin myds hihat melkein kokoajan. Muu-
ten ne likaantuu ensin kelatessa ja sen jalkeen
mun syli likaantuu, kun lasken kadet reisille
hetkeksikin lepaamaan.”

Keskustelu jattaa tunteen siita, etta han saisi
valtavasti lisdaarvoa tuotteista jotka olisi suun-
niteltu istuma-asentoon ja jotka saisi paalle ja
pois paalta ilman puristusotetta tai hienovarais-
ta tarttumaotetta esimerkiksi vetoketjuista tai
napeista.

"On ne pyodratuolivaatteet helpompia, mut-
ta ma olen tosiaan luopunut niista kaikista. Ne
on lopulta ollut aika typeran nakoisia kaikki.”
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Hieman alle 40- vuotias nainen aloittaa kerto-
malla urheilutreeneistaan ja tyd6staadan samalla
kun kaataa minulle kahvia valoisassa keittids-
sdaan. Hanen ajatuksensa kuulostavat kirkkailta
ja hadn on selvasti pohtinut aihetta monipuoli-
sesti ja pitkaan.

"Kun on pyoratuolista kyse tai kdsien kans-
sa on ongelmaa, niin jokaikinen vaatekappa-
le vaatii ajattelua. Ehkada hatut on ainut minka
kanssa ei tarvi pahkailla, ettd onko téadma hyva
vai huono.”

Keskustellessamme lisdd hdnen puheestaan kay
ilmi, etta han on tilannut pydratuolia kayttavi-
Ile suunniteltuja tuotteita mutta ne ovat joko
jadaneet kayttamatta tai hdan on paatynyt palaut-
tamaan ne siksi, etteivat ne ole sopineet ha-
nen tyyliisd. Tuotteet ovat usein myds kalliimpia
kuin kaveleville suunnitellut tuotteet, eika kor-
kean hinnan ja epamiellyttavan ulkonddén yhtalo
kuulosta kovinkaan houkuttelevalta.

Hén on tarkka siita, ettada ostaa vain ekologisesti
ja eettisesti mahdollisimman kestadavasti tuotet-
tuja vaatteita ja asusteita, mutta on todennut
aika haastavaksi l6ytaa ne tuotteet missa kaikki
nama arvot toteutuisivat. Jostain on ollut lahes
pakko tinkid, ja usein se on tapahtunut istuvuu-
den tai materiaalien kustannuksella. Vaikka pai-
vittaisen treenauksen vuoksi hdn pukeutuu usein
urheiluvaatteisiin, kady han paljon tilaisuuksissa
missa haluaa pukeutua siististi tai juhlavasti.

Vaikka keskustelemme pitkdan ja kirjoitan ylos
runsaasti pienida parannusehdotuksia ja yksityis-
kohtia pukemiseen ja vaatteen kayttoon liittyen,
on naihin suhtauduttava osittain myo6s henkild-
kohtaisina mieltymyksinada, unohtamatta aiheen
laajempaa kuvaa.

"Esimerkiksi jo pelkadastdan selkdaydinvam-
maisten sisallda on jo tosi monen asteisia vam-
moja. Vaikka ma itse haluankin, ettada housut oli-
si sellaiset ettda ne nousee tarpeeks ylds ja on
riittavan suuret, niin sitten mulla on kavereita
ketkada paivittdin nousee heidan pydratuoleista
myos seisomaan. Heille olis tarkeaa, ettda housut
nayttais hyvaltd myds seisten, kun mulle taas
silla ei ole mitaan valia.”



Osana taustatutkimus-
ta toteutin sé&dhkodoisen ky-
selyn, johon wvastasi 30
pyoratuolia liikkumiseen
kayttadvaad henkildd. Heistéa
20 kertoi kokevansa vaat-
teiden pukemisen, kayton
tai riisumisen ongelmal-
lisena, kun 170 kertoi ettei
heillda ole vaatteiden suh-
teen ongelmia.

Alaosien pukeminen oli
kyselyn mukaan ylivoimai-
sesti hankalinta, mutta

runsaasti danid sai myods
yvldosien pukeminen, nap-
pien ja vetoketjujen kayt-
td, sekd alusvaatteiden ja

kenkien pukeminen. 86%
vastaajista nimesi vaat-
teen huonon istuvuuden

epamukavimmaksi tekijaksi
kayton aikana. Myds jous-
tamattomat ja sen myota
epamiellyttavan tuntuiset
tuotteet saivat paljon vas-
tauksia.

YIi puolet vastaajista ker-
toi kayttavansa joustavia-
materiaaleja mukavuuden
takaamiseksi. Myds omaa
kokoa suurempien vaat-
teiden kayttd oli yli puo-
lella vastaajista yleista.
Suuri osa vastaajista myos
pukeutui avustajan kans-
sa, jolloin joustamattomat
materiaalit tai hankalat
sulkimet eivat olleet yhta
ongelmallisia.

Vain 6 vastaajista oli pu-
keutunut pyodratuolia kayt-
taville suunniteltuihin

vaatteisiin, ja nama tuot-
teet jakautuivat ulkoilu-
tuotteisiin, asusteisiin
seka housuihin tai hamei-
siin. Kieltavasti vastan-
Nneista puolet peruste-
li paatodstaan tuotteiden
epamiellyttavalla ulkona-
olla. 13 vastaajaa kertoivat
hinnan olevan liian korkea
ja wvalikoiman liian sup-
pea, mutta myds tuottei-
den huono saatavuus sai
paljon vastauksia. Osa ei
tiennyt tallaisten tuottei-
den olemassaolosta, osa
ei kokenut niiden olevan
itselleen tarpeellisia.

23 vastaajaa kolmesta-
kymmenestad toivoi heille
kohdennetuilta tuotteil-
ta tyylikkyyttd ja persoo-
nallisuutta. Seuraavaksi
tarkeimpia tekijoita oli-
val seuraavassa jarjestyk-
sessa valikoiman laajuus,
parempi istuvuus, ajan-
kohtaisuus, parempi saa-
tavuus seka riittavan hyvin
lampoa sitovat materiaalit.

L

Vaikka kaikki vastaajista ei-
vat kertoneet heilld olevan
ongelmia vaatteisiin liit-
tyen, suurin osa koki etta
he voisivat hyodtya heidan
kehojaan paremmin huo-
mioon ottavista tuotteista.
Koska suurin osa nimesi
ongelmallisimmaksi ala-
osien kayton ja epédmuka-
vimmaksi tekijaksi huonon
istuvuuden, alaosien ku-
ten housujen ja hameiden
suunnittelu kohderyhmal-
le olisi téaman tutkimuksen
perusteella toivottua.

Vaikka joustavien mate-

riaalien kayttd oli kyse-
lyn mukaan yleisin keino
epamukavuuden valtta-
miseksi, ei se valttamat-

td tarkoita etta joustavat
materiaalit olisivat paras
vaihtoehto. lstuma-asen-
non huomioiva kaavoitus
ja sen myota hyvin istuva
tuote voi joissain tilan-
teissa ajaa saman asian. Ei
voida kuitenkaan vaittaa,
ettd istuma-asentoon kaa-
voitettu tuote itsessaan
olisi  yleisesti pyoratuo-
lia kayttavalle henkildlle
aina kavelevalle henkildl-
le suunniteltua vaatetta
parempi vaihtoehto, silla
miellyttédvyyteen vaikuttaa
monta muutakin arvoa.

Avustajan ldasnadaolo puke-
mis- ja riisumistilanteessa
suurimmalla osalla vas-
taajista tarkoittaa, etta
hieman haastavammatkin
tuotteet on mahdollista
pukea ylle ja saada pois
paalta. Silti tuotteen is-
tuvuudesta tai muista mu-
kavuustekijoistd ei wvoida
karsia, sillda huonosti is-
tuva tuote valuu tai alkaa
muulla tavoin hairitd kay-
ton aikana.

Yksi merkittavimmista ky-

selyn tuloksista oli, etta
vain kuusi 30:std vastaa-
jasta oli pukeutunut pyo-

réatuolia kayttaville suun-
niteltuihin vaatteisiin.
Tuotteiden ulkonaddn olles-
Ssa suurin syy siihen miksi
he eivat kayta heille koh-
dennettuja vaatteita, on
tassa valtavan suuri aukko
kysynnan ja tarjonnan va-
Lilla.

Tuotteiden korkea hinta ja
valikoiman kapeus kerto-
vat siita, ettada liikuntara-
joitteisille suunnittelu on
hyvin marginaalista. Tuot-
teita ei juuri ole saatavilla
eivatka markkinat tavoita
kaikkia, silla osa kertoi et-
teivat he tienneet tallais-
ten tuotteiden olemassa-
olosta lainkaan.

Tuotteilta toivottiin tyylik-
kyytta ja persoonallisuut-
ta, ja tulkitsen tédman viit-
taavan siihen ettd nykyiset
markkinat tarjoavat hyvin
tavanomaisia tai funktio-
naalisia tuotteita jotka ei-
vat ole riittavan miellytta-
vida. Kyselyad tarkastellessa
tulee kuitenkin myds huo-
mata, ettd kaikki pydoratuo-
lia kayttavat eivat edes koe
tarvitsevansa heille erik-
seen kohdennettuja tuot-
teita, ja yleistyksia tulee
tastakin syysta valttaa. Ky-
selyn otanta on myds hyvin
pieni, mikd on syyta ottaa
huomioon tuloksia tulki-
tessa.
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Hahmottelin taustatut-
kimuksen perusteella it-
selleni rajapintoja suun-
nitteluprosessia varten
kehon asennoista ja
muodoista.

Tutkin tédman lisaksi liike-
ratoja ja havainnoin vaat-
teiden pukemista. Tut-

kin myds sitd, mitkad osat
vaatteesta ovat nakyvaa
ja mitkad ovat enemman
piilossa tuolia vasten.

o
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lahkeen pituus
muuttuu istuessa

Naiden havaintojen poh-
jalta tein nopeita digi-
taalisia luonnoksia, joita
pidin lahtéokohtana mal-
liston visuaalisuudelle.

Tydbskentelyni on kuiten-
kin hyvin materiaalilah-
toistad, joten Jluonnoksia
enemman nojasin suun-
nitteluprosessissani nai-
hin aiemmin hahmottele-
miini rajapintoihin kehon
lilkkeistd ja muodosta.
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3.3 kaavoitus

Taustatutkimuksen mu -
kaan alaosat koettiin vaat-
teista ongelmallisimmik-

si, joten halusin keskittya
erityisesti niiden kehitta-
miseen.

Istuma-asentoon kaavoit-

taminen tarkoittaa esi-
merkiksi peruskaavaan
verrattuna takakappaleen
vyotaronkorkeuden Nos-
tamista, lahkeen tai hel-
man pituuden mitoitusta
niin ettd se ei istuessa-

kaan jaa lyhyeksi, seka is-
tuma-asennon lonkkaan ja
polveen tuomien muotojen
siirtoa housun kaavaan.

Talloin housuista ikadan
kuin siiretaan tilaa ala-
vatsalta taakse ja pol-
vitaipeista polviin.
Ftukappale jaetaan leve-
yssuunnassa kahteen tai
useampaan osaan, ja nai-
tad osia kaarretaan polven
muodon aikaansaamiseksi.
Samoin kaarretaan myoOs
takakappaleen takamusta
sopimaan lonkan kulmaan
istuma-asennossa.

Kun myohemmin mallis
ton esittelyn yhteydessa
mainitsen istuma-asennon
housut, tarkoitan housuja
joihin on tehty tassa esi-
tellyt muutokset.

Tutkin ldahdeaineistona
tybskentelya varten esi-
merkiksi mottoripyodrailya
varten suunniteltuja hou-
suja, joissa on samankal-
taisia kaavoituksellisia

ratkaisuja. Kaytin lahtee-
na myos Arkipaivan onni
- teosta. (Halinen, Rytkd&-
nen, 1998)

Koska wvalmistin tuotteet
aiemmin haastattelemie-
ni, pyoradtuolia kayttavien
mallien mittojen mukaan,
kaavoissa oli myods heidan
mitoistaan johtuvia muu-
toksia. Oheiset piirrokset
esittavat niitd yleisimpia
muutoksia mitada tein istu-
van asennon housuihin,
mutta eivat ole varsinai-
sia prosessissa kaytettyja
housun kaavoja.

12. Hyperride (2020

Kavelevad asento

e

Etukappale

Takakappale
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Mybds hartialinjan ja ylase-
lan liikkuvuuden mahdol-
listaminen oli tarkeaa, jot-
ta vaatteet eivat kiristaisi
kelatessa heilla, jotka kayt-
tavat manuaalipyodratuolia.
Taman vuoksi lisasin val-
jyyttéd takkien hartialinjoi-
hin ja olalle. Lisaksi valit-
sin liukkaan vuorikankaan
sellaisiin tuotteisiin, joi-
den pukemista se merkit-
tavasti helpottaisi.

Pyrin loytamaan ratkaisuja
joissa vaate voidaan avata
joko edesta, sivusta tai ta-
kaa kokonaan, jolloin sen
pukeminen ja riisuminen
on helpompaa. Kokeilin
erilaisia sulkimia nappien
tilalle, mutta paadyin pie-
niin magneetteihin jotka
mahdollistivat tuotteen
sulkemisen ja avaamisen
vaikka sormien ja / tai ka
sien toiminta olisi hei-
kentynyt. Ompelin housu-
jen nappilistaan ruudukon
minka sisaan sijoitin mag-
neettiset sulkimet.

Useissa tuotteissa on kiin-
nitystapana myos naruja
ja tuotteeseen ommeltu-
ja lenkkkeja. Narujen ja
nyorien kayttd tuotteiden
kiinnittamisessa mahdol-
listaa usean erilaisen pu-
kemistavan ja lisdad tuot-
teen saaddettavyytta, mika
laajentaa osaltaan kaytta-
jaryhmaa. Narut ovat myos
helppokayttdisempia kuin
esimerkiksi napit.

Osaa tuotteista oli helpoin
aloittaa luonnostelemaan
muotoilemalla materiaalia
nuken péaalle. Hydoddynsin
tadssa tydskentelyssa kaa-
vapaperia seka protokan-
gasta, joiden pohjalta tein
kaavan lopullista tuotetta
varten. Nuken paalle muo-
toilu on nopeaa ja valitéon-
tad, sen avulla uudet pro-
sessin aikana syntyneet
ideat on helppo kokeilla
heti. Téama tydskentelyta-
pa TtTuntuu hauskimmalta
ja luontevimmalta,
vuoksi suuri osa tuotteista
on joko osittain tai koko-
naan talla tekniikalla
tehty.

minka



tukset
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3.4 prorotypoint

Prosessin kannalta oli
merkityksellista, etta
tuotteiden prototyyppe-
ja sovitettiin pyodratuolia
kayttaville henkildille. So-
vitukset veivat tydskente-
lyd tehokkaasti eteenpdain,
ja tuotetta kaytannodssa
kokeillessa sen kehitys-
kohdat tulivat selkeasti
esille. Vaikka koronavirus
vaikeutti ja hidasti hetkit-
tain tydskentelyd, tuote-
kehittely jatkui sovitusten
kautta eteenpain.

Joitain tuotteita sovitin
koronan rajoittaessa liik-
kumista muille henkildille
tai sovitusnukelle. Kaikki
tuotteet eivdt aina vaati-
neet Iistuma-asentoa tai
pyoratuolin kayttdd sovi-
tusta varten, joten niiden
tydstd onnistui ilman sovi-
tustapaamisten sopimista.

Jotkin tuotteet jaivat mie-
lestani keskenerdgisemmik-
si kuin toiset, mutta koen
ettd syvempi tydskentely
Nniiden kanssa kuuluu seu-
raavaan projektiin.
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3.6 erikoistekniikat

Kaytin nuken paalle muo-
toilun tekniikkaa myos
puikoilla neulomieni kap-
paleiden kanssa, ja som-
mittelin naistd neuloksis-
ta osia tuotteisiin. Neulos
osoittautul prosessiin so-
pivaksi materiaaliksi sen

joustaessa. kaytettaessa,
ja sopien nain hyvin eri-
laisille kehoille. Neulos-

kappaleita oli myds helppo
jatkaa wuusilla kappaleilla
jalkeenpain tai purkaa ta-
kaisin langaksi jollei kap-
pale ollut toivotunlainen.

Neulosta muihin materi-
aaleihin yhdistelemalla oli
kiva etsid uusia lahesty-
mistapoja tuotteen suun-
nitteluun. Koin neuleen
kanssa tydskentelyn hyvin
mielenkiintoiseksi ja luon-
tevaksi, ja uskon jatkavani
sen mahdollisuuksien tut-
kimista jatkossa.

Ompelin myds ompeluko-
neella yksittaisia pitkia
neuloslankoja yhteen kaa-
vapaperin avulla, ja kay-
tin tatd paksuhkoa raken-
netta asusteissa. Hattujen
valmistuksessa muotoilin

metallilangasta hatun ke-
hikon, johon ompelin kasin
naita neuloslankaraken-

teita seka puikoilla neulo-
miani neuloksia. Tekniikka
oli hidas mutta palkitseva,
ja pidin orgaanisesta lop-
putuloksesta.




kenkia
koen
niiden olevan enemmankin

Valmistin
mallistoon,

myos
mutta

kokeiluja ja luonnosmai-
sia ideointeja. Inspiroi-
duin pohtimaan erilaisia
kenkamalleja pyoratuolia
kayttaville hyvin paljon,
silla kengan funktio muut-
tuu mielestéani talla koh-
deryhmalla enemmankin
sdédolosuhteilta suojaavak-
si asusteeksi, kun kengan
ei tarvitse kestaa kavelyn
sille aiheuttavaa painetta
ja iskuja. On taas muistet-
tava pyodratuolinkayttajien
erocoavaisuudet ja se etta
jotkut heista myods kavele-
vat, mutta tarkoitan tassa
vhteydessé&d sellaisia hen-
kiloitad keille kadveltavyys ei
ole merkityksellinen
naisuus kengassa.

omi-

Ennen oppilaitoksen sul-
kemista koronapandemian
vuoksi, tein omista lyi-
jykynaluonnoksistani op-
pilaitoksen koneella bro-
deerauskokeiluita ja kaytin
nNédma myohemmin mallis-

toni osina.

Suunnittelin kayttavani ka-
sin savesta muotoilemiani
renkaita mallistossa
saammin somisteina, mut-
ta totesin niiden
litan herkkia kosteudelle
ja kulumiselle, joten niité
on vain osassa tuotteita.
Kestavamman tuloksen ai-
kaansaamiseksi toimisivat
keraamiset, uunissa pol-
tetut savikoristeet parem-
min.

rumn-

olevan



4 / mallisto

Pyrin yhdistédmaan mallis-
tossa taustatutkimuksien
ja kokeilujeni kannalta
olennaisimmat funktionaa-
liset ratkaisut esteettises-
ti mielenkiintoiseen ilmai-
suun. En halua erotella
sitd kenelle mikakin tuote
on suunnattu, mutta
merkiksi malliston housut
on tehty istuma-asennon
kaavalla. Sivusta ja takaa
avattavat mekot, nyoreil-
la sidottavat topit ja kie-
dottavat hameet sopivat
toiminnallisuuden tasosta
riippumatta kenelle vain.

esi-

Takit on kaavoitettu pyodra-
tuolin kayttd huomioiden,
mutta ne sopivat muulla-
kin tavalla liikkuville. To-
pit ja paidat sopivat kaikil-
le, ja nyoOreilld sidottavia
tuotteita voi pukea useilla
tavoilla.

Neule - ja metallilangas-
ta valmistetut hatut kayvat
kaikille, wvaikka pyodratuo-
lin niskatukea ajatellen ne
onkin erityisen helppo tai-
vutella mieluisaan
toon.

asen-
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ensimmadinen asu

Hartioista valja
trenssitakki, jossa
tasku olkavarressa
ja korkea takahal-
kio. Tasku sijoitet-
tu spastisen raajan
toimintalaajuuden
mukaan.

Etukappaleilta pa-
loiksi jaetut is-
tuma-asennon
housut, joissa mag-
neettinen nappilis-
ta vyotarolla.

Kéasinkirjailtu hui-
vi ja kevyet jalkaan
nyorilla kiinnitet-
tavat kengat.

4.3 asukokonaisuudet

100% pes /5% pvc 100% pes 100% pes 100% pan 100% pes 100% pan 100% pes
25% pes



Valja ristiinsidot-

tava kietaisutak-
ki, jossa pudotettu
olka. Pituus mi-

toitettu niin, ettei
takki kerdanny sy-
liin istuessa.

Istuma-asennon
housut, joissa mag-
neettinen nappilis-
ta ja narukiinnitys.

Kasinkirjailtu huivi.

1T00% pes 32% ‘pos 100% pes 100% pes
1% e



Nyodreilla ja neu-
lotuilla kappa-
leilla sdadettava
toppi, jossa kumi-
nauhalla joustavak-
si ommellut saumat
etuosassa.

Neulotuilla nyo-
reilla kiedotta-
va, solmuvarjatty
maksihame jonka
takaosaa on vyo6-
tardltd nostettu is-
tuma-asentoon so-
pivammaksi.

100% pes 100% pes 100% pes 100% pes 100% co 100% pes



Hattu neulotuilla
yksityiskohdilla.

Nyodreilld sdadetta-
va, osittain neulot-
tu toppi.

Nyoéreilla kiedot-
tava, brodeerattu
maksihame jonka
takaosaa on vyota-
rolta nostettu istu-
ma-asentoon sopi-
vammaksi.

Jalan ymparille kie-
dottavat, terava-
karkiset saappaat.

100% pes 100% pan 100% pes 100% pes 100% pes 100% pan 100% pes 100% pes 100% pes



Hattu neulotui-
la yksityikohdilla.
Lierin sisalla me-
tallilanka, jonka
avulla se on taivu-
teltavissa.

Takaa magneeteilla
ja neulotuila nyo-
reilla suljettava
mekko, jossa nyodri-
kiristys myods edes-
sa.

)
P

100% pan 100% pes 100% co 100% se metallilanka



Kuudes asu

Metalli - ja neule-
langasta valmistet-
tu hattu.

Nyodreilla sidotta-
va toppi jossa neu-
lottuja ja savesta

= muotoiltuja vksi-
:; tyiskohtia.
- 8
91
3
=
s
Joustava mekko

etuhalkiolla ja kier-
tyvilla saumoilla.

lstuma-asennon
housut, joissa etu-
saumoissa vetoket-
jut joilla lahkeet
aukeavat vyotarolle
saakka. Lahkeissa
nauhakujat ja kiris-
timet.

metallilanka 100% pan 100% pes 45% pes 98% pes 100% se 100% pes 60%li
savi 100% pes 55% wo 2% el 408& co

100% pes



‘Seitsemds asu

metallilanka
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45% pes
55% wo

100%

pes

100%

Metalli- ja neule-
langasta valmistet-
tu hattu.

Sivusta ja takaa
nyodreilla avattava
mekko, jossa neu-
lottuja osioita ja
saadettava aukko
edessa. Takana mu-
kavuutta lisaavat
joustavat saumat.

Jalkaan vedettavat
saappaat, joissa
terava karki ja neu-
lospinta.

pes 100% pan

100%

pes
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lopputpddtelmat

Prosessin alussa koin mer-
kityksellisimmaksi kar-
toittaa ne funktionaaliset
ratkaisut joilla vaate toi-
misi pyoratuolia kayttavi-
[1a henkiloillad hyvin. Mita
pidemmalle tyd kuitenkin
eteni, sen selkdmmaksi vi-

suaalisen tarinankerron-
nan merkitys muodostui
mallistokokonaisuudessa.

Funktionaalisuus on tar-
kedad eika sitd arvoa voida
vaheksyd mitéd hyvin toimi-
va tuote kayttajalleen tuo,
mutta se on yksi arvo mui-
den joukossa.

Ajoittain oli vaikea maari-
telld omaa rooliani pyodra-
tuolia kayttavien mallien

kanssa tydskennellessa,
silld vaikka valmistin tuot-
teet mallien mittojen

mukaan ei kyseessa kui-
tenkaan ole henkildokoh-
taisesti heille suunnattu
mittatilausty®d vaan oman
nakdiseni malliston suun-
nitteluprosessi.

Kuitenkin, keskusteluissa,
kyselyissd ja sovituksissa
heidan kanssaan ilmen-
neet seikat olivat ne jotka
kehittivat tyota eteenpain,
ja tyoni inspiroitul naista
suuresti. Ajattelen nyt jal-
keenpéain, ettd avoimempi
keskustelu tasta asetel-
masta olisi ollut hyodyllis-
ta.

Pohdin prosessin aikana
omia lahtdkohtiani, ennak-
kokésityksiani ja suunnit-
telijaidentiteettiani. Ky -
seenalaistin, saanko tenhda
tallaisen tydn vaikka mi-
nulla ei ole omia kokemuk-
sia pyoratuolin kaytdsta,
eika lahipiiriini toistaisek-
si ollut kuulunut tallaisia
henkiloita.

Pohdin kuka saa tuoda va-
hemmistdja esilleja minka-
laisessa valossa, ja millai-
sen varin oma normistoon
kuuluva toiminnallisuuteni
tuo taméan tydn tulkintaan.
En tieda tiedankd naihin
kysymyksiin vielakaéan vas-
tauksia, mutta olen iloinen
ettd olen pohtinut naita
teemoja tédmadn prosessin
myotad.

Alhe oli hyvin haastava
mutta mielenkiintoinen.
Olen suhteellisen tyyty-
vainen lopputulokseen,

vaikka jotkin tuotteet tun-
tuvat olevan vield hyvin
alkuvaiheessa. Osa mal-
leista jattaytyi prosessista
pois, minka vuoksi jo teh-
dyt tuotteet lopulta eivat
valttamatta vastanneet
mallin mittoja, eika ajalli-
sesti ollut aina mahdollis-
ta endd muokata tuottei-
ta uudestaan. Aikataulua

venytti prosessin aikana
alkanut koronapandemia,
jonka wvuoksi suurin osa

mallistosta on valmistet-
tu kotona, enka koe ettéa
lopputulos sen vuoksi oli-
si aivan sita, mitad oppilai-
toksen tiloja ja laitteistoja
hyddyntamalla olisi ollut
mahdollista.

Koen sisdistédneeni paljon
inklusiivisuudesta ja vaa-
tealan kehityskohdista sen
suhteen. Opin aikatau-
luttamaan ja suunnittele-
maan omaa tydskentelya-
ni tehokkaammaksi ja seka
luottamaan omaan nake-
mykseeni ettd pohtimaan
sen lahtdokohtia ja toimin-
tatapojani. Uskon positii-
visesti inklusiivisuuden
olevan vaatealalla nouseva
arvo, johon tullaan tule-
vaisuudessa kiinnittdmaan
Nnykyista enemman huo-
miota.
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liitteet

Tutkimuskysely
Vaatteet pyodratuolia kayttavan nédkdkulmasta

Kartoitan tallad kyselylld opinnaytetydtani varten pyoratuolia kayt-
tavien kokemuksia vaatteiden, asusteiden ja kenkien kayttdodn
liittyvistd ongelmista. Voit ottaa vastatessasi huomioon laajasti
pukeutumiseen liittyvia vaatekappaleita: niin sisd - kuin ulkovaa-
tetusta: takkeja, kauluspaitoja, farkkuja, kenkia, hansikkaita, alus-
vaatteita jne. Voit valita useita vastausvaihtoehtoja, ja lopusta
l6ytyy tilaa mihin voit avoimemmin kertoa ajatuksistasi ja koke-
muksistasi, tai antaa palautetta kyselystd. Kaikki vastaukset kasi-
telldan anonyymisti.

Olen )
Oletko kokenut vaatteen tai asus-
Nalmam teen kaytddn aikana ongelmia? Jos
Mies olet, niin mita~

Muunsukupuolinen

En halua vastata En

Joustamattomuus, tuote kiristaa
I[stumattomuus, tuote on vaaran-
Ik&ni on muotoinen
Lyhyt kayttoika
Huono kosteudensieto
Likaantumisherkkyys
DE -~ BE VUETEE Tuote on va\’ke.a puhd'\staa‘
A5 - 45 YUGTEE Tuote ei I'a”mm[t“é tarpeeksi
A5 - BE vUOTEE - Tuote on liian lammin

Yli 55 vuotta - Muu, mita?
En halua vastata

Alle 20 vuotta
20 - 25 vuotta

Mita olet tehnyt véalttéddksesi nama

Onko sinulla vaikeuksia pu-
ongelmat?

kea tai riisua vaatteita?

Kylla - Kayttéanyt joustavia materiaaleja
=5 - Kéyttanyt omaa kokoani suurempia
tuotteita

Kayttanyt funktionaalisia tuottei-
ta, esimerkiksi urheilutrikoita
Kayttéanyt tuotteita joissa ei ole
vetoketjuja

Kayttanyt tuotteita joissa ei ole

Muu, mita?

Jos vastasit edelliseen kysy-
mykseen myodntavasti, mika

on ollut erityisen vaikeaa? nNePPEE]E
- Pukenut monta vaatekerrosta

paallekain

Kayttédnyt varejd joissa lika ei nay
Muokannut tuotteita itse
Pyytanyt apua riisumiseen tai
pukemiseen

Muu, mita?

Ylaosien paalle vetaminen
Ylaosien riisuminen
Alaosien paalle vetaminen
Alaosien riisuminen
Vetoketjujen kaytto
Nappien kayttd
Alusvaatteiden tai sukkien
pukeminen tai riisuminen
Kenkien pukeminen tai
riisuminen

Muu, mika?

Kaytayko pyodréatuolia kayttaville
suunniteltuja vaatteita?
Jos, niin mita?

Jo
se

En

Takkeja, anorakkeja tai viittoja
Ulkoilupusseja
Ulkoiluhousuja

Yldosia: paidat, neuleet jne.
Alaosia: farkut, hameet jne.
Juhlavaatteita: puvut, mekot jne.
Asusteita: sukat, uima-asut,
alusvaatteet, hanskat jne.
Kenkia

Muuta, mita?

s vastasit edelliseen kysymyk-
en kieltadvasti, miksi?

En koe sitad tarpeelliseksi
Tuotteet eivadt ole miellyttadvan
nakdisia

Valikoima on liian suppea
Tuotteet ovat hankalasti saatavil-
la, esimerkiksi vain netista
Tuotteet ovat liian kalliita
Tuotteita on vaikea loytaa

En tiennyt tallaisten
olemassaolosta

Muuta, mita?

Mité erityisetsi toivoisit pydratuo-
lia kayttavéalle suunnitellulta vaat-
teelta?

Muodikkuutta ja ajankohtaisuutta
Tyylikkyyttd ja persoonallisuutta
Laajempaa ja monipuolisempaa
valikoimaa

Helpompaa saatavuutta, esimer-
kiksi kivijalkamyymaloita
Parempaa istuvuutta, jotta tuote
ei esimerkiksi kiristdisi tai valuisi
Miellyttdavampia materiaaleja
Toimivampia suljinratkaisuja nap-
pien ja vetoketjujen tilalle
Parempaa kosteudensietoa
Lampimyytta

Viileytta

Muuta, mita?

Mitad muuta haluaisit kertoa aihee-
seen liittyen? Voit kertoa tédssa aja-
tuksistasi avoimemmin tai antaa pa-
lautetta kyselysta.

Avoin vastausvaihtoehto

o



